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POHYB PO STŘÍDAČKÁCH

• HRÁČI (PRAVIDLO 301/2)
– Hráči nacházející se v prostoru pro střídání musí sedět na hráčské lavici, 

s výjimkou situací, kdy dochází ke střídání nebo pokud je to z jiných důvodů zjevně 
nezbytné, například kvůli vyzvednutí nové florbalky, návštěvě toalety nebo 
ošetřování zranění.

• ČLENOVÉ RT (PRAVIDLO 305/1)
– Členové realizačního týmu se musí nacházet za hráčskou lavicí, s výjimkou situací, 

kdy je to zjevně nezbytné z jiných důvodů. Pouze jeden člen realizačního týmu smí 
současně vstoupit před hráčskou lavici za účelem udílení taktických pokynů 
hráčům na hřišti. Další členové realizačního týmu smí vstupovat před hráčskou 
lavici výhradně za účelem komunikace s hráči v prostoru pro střídání.

– Rozhodčí mohou povolit výjimky, pokud za hráčskou lavicí není dostatek místa, 
členové realizačního týmu by však i tak měli stát v dostatečné vzdálenosti od 
mantinelu. 

– Členové realizačního týmu nesmí stát na vyvýšených místech, například na židlích 
či lavičkách.



POHYB PO STŘÍDAČKÁCH

• PRODLUŽUJEME STŘÍDAČKY AŽ PO POMYSLNOU 
PRODLOUŽENOU BRANKOVOU ČÁRU – MJ. VÍCE 
MÍSTA PRO ČLENY RT + RYCHLEJŠÍ STŘÍDÁNÍ PŘI 
ODVOLÁNÍ BRANKÁŘE



POHYB PO STŘÍDAČKÁCH

• DŮLEŽITÁ JE SPOLUPRÁCE MEZI RT A ROZHODČÍMI

• DOMLUVA PŘED UTKÁNÍM/TURNAJEM JAKÝM 
ZPŮSOBEM SE BUDOU HRÁČI A RT NA 
STŘÍDAČKÁCH POHYBOVAT

• POKUD BUDE TÝM SPOLUPRACOVAT, DODRŽOVAT 
DOHODY A REAGOVAT NA UPOZORNĚNÍ 
ROZHODČÍCH NENÍ POTŘEBA TRESTAT.

• CÍLEM NENÍ TRESTAT. CÍLEM JE SPOLEČNĚ 
DOSÁHNOUT PŘÍJEMNĚJŠÍ ATMOSFÉRY NA HALÁCH.



POHYB PO STŘÍDAČKÁCH

PŘESTUPKY VEDOUCÍ K MENŠÍMU TRESTU
• HRAJE-LI DRUŽSTVO S PŘÍLIŠ MNOHA HRÁČI NA HŘIŠTI. (920)

– To platí i v případě, že hráč v prostoru pro střídání nebo v prostoru trestné lavice 
položí nohu na mantinel nebo jinak překročí úroveň mantinelu jakoukoli částí těla či 
výstroje, a to bez ohledu na to, zda je tím ovlivněna hra. V jednom čase bude 
potrestán pouze jeden hráč.

• PROTESTUJE-LI HRÁČ NEBO ČLEN REALIZAČNÍHO TÝMU PROTI 
ROZHODNUTÍ ROZHODČÍCH, NEBO JSOU-LI INSTRUKCE HRÁČŮM 
DÁVÁNY RUŠIVÝM NEBO JINAK NEVHODNÝM ZPŮSOBEM. (923)

– To platí i v případě, že člen realizačního týmu v prostoru pro střídání položí nohu 
na mantinel nebo jinak překročí úroveň mantinelu jakoukoli částí těla či výstroje, a 
to bez ohledu na to, zda je tím ovlivněna hra, pokud se člen realizačního týmu i 
přes výzvu rozhodčích nepostaví za hráčskou lavici, nebo pokud se člen 
realizačního týmu postaví na vyvýšené místo. V jednom čase bude potrestán 
pouze jeden člen realizačního týmu. 

– To platí i v případě, kdy hráč nesedí na hráčské lavici, s výjimkou střídání nebo 
situací, kdy je to zjevně nezbytné z jiných důvodů, například kvůli vyzvednutí nové 
florbalky, návštěvě toalety nebo ošetření zranění. Rozhodčí, pokud je to možné, 
družstvo před opatřením nejprve upozorní. V jednom čase bude potrestán pouze 
jeden člen realizačního týmu.



VHAZOVÁNÍ

• NEMUSÍ NÁSLEDOVAT PO BRANCE, KTERÁ PADNE 
TĚSNĚ PŘED TÍM NEŽ ZAZNÍ SIRÉNA (VIDEO 01)

• POKUD JE VYBRÁN HRÁČ NA VHAZOVÁNÍ, TAK UŽ 
NESMÍ BÝT NAHRAZEN (VIDEO 02)



ROZEHRÁNÍ

• FAIR PLAY – POKUD SE DRUŽSTVO VZDÁ PRÁVA 
ÚČASTNIT SE VHAZOVÁNÍ, TAK NÁSLEDUJE 
ROZEHRÁNÍ PRO DRUHÉ DRUŽSTVO
– Situace, kdy chce družstvo nechat míč druhému družstvu

ROZEHRÁNÍ PO ODLOŽENÉM VYLOUČENÍ

• I PO SITUACÍCH VEDOUCÍCH K ROZEHRÁNÍ BUDE 
ROZEHRÁVAT DRUŽSTVO, KTERÉ MÁ MÍT 
PŘESILOVKU
– Po střele „do autu“ bude rozehrávat družstvo, které má přesilovku 

(video 03)



TRESTNÉ STŘÍLENÍ

• ZAHAJUJE SE O 5 METRŮ BLÍŽ BRÁNĚ – POMYSLNÝ 
BOD (NESMÍ BÝT VYZNAČEN NA HRACÍ PLOŠE)

• ZAHÁJENÍ TS NOHOU VEDE K OPAKOVÁNÍ TS

• NENÍ POVOLEN ZORRO TRIK, PŘI KTERÉM MÍČ VE 
VZDUCHU ZMĚNÍ SMĚR VÍCE NEŽ JEDNOU (VIDEO 04)



TS PO PRODLOUŽENÍ

• NEHLÁSÍ SE DOPŘEDU ČÍSLA HRÁČŮ
– Pouze hlídat, aby každé provedl jiný hráč

• TS V EXTRA SÉRIÍCH MŮŽE PROVÁDĚT JAKÝKOLIV 
HRÁČ V POLI
– Známe z našich celostátních soutěží



BEZPEČNOST BRANKÁŘŮ

NEVYHNUTÍ SE KONTAKTU S BRANKÁŘEM (VIDEO 05)

• UPŘESNĚNÍ TEXTACE PRAVIDLA O NEOPATRNÉ 
FYZICKÉ HŘE 
– To platí i v případě, že útočící hráč nevyvine přiměřené úsilí, aby 

se vyhnul fyzickému kontaktu s brankářem uvnitř velkého 
brankoviště, ledaže by tento fyzický kontakt byl zanedbatelný.



BEZPEČNOST BRANKÁŘŮ

BRÁNĚNÍ VE VÝHLEDU BRANKÁŘI

• NEJDE O ZMĚNU, ALE POUZE O UPŘESNĚNÍ 
TEXTACE PRAVIDLA O BRÁNĚNÍ VE HŘE (VIDEO 06)

– To zahrnuje i situaci, kdy hráč útočícího družstva aktivně a 
opakovaně následuje pohyby brankáře s jediným záměrem, a to 
zamezit mu ve výhledu.

• V BĚŽNÉM CLONĚNÍ BRANKÁŘI SE NIC NEMĚNÍ!

POHYB V MALÉM BRANKOVIŠTI (VIDEO 07)

• PŘESTUPKEM JE I PROBĚHNUTÍ MALÝM 
BRANKOVIŠTĚM.

• PROSTOR MALÉHO BRANKOVIŠTĚ NENÍ JEN 
PROSTOR NA ZEMI ALE I NAD NÍ!



VÝSTROJ

• HRÁČI
– Výstroj od krve – hráč musí výstroj vyčistit nebo vyměnit.

– V rámci OFL toto nebude aplikováno:

 Čísla na dresech vzadu musí být uprostřed, vpředu kdekoliv v 
horní části hrudi + musí mít zřetelně jinou barvu než dres.

 Štulpny stejná barva – může být různá délka.



VÝSTROJ

• HRÁČI
– Veškeré šperky, jako jsou 

náhrdelníky, prsteny, náramky, 
náušnice, kožené řemínky, gumičky 
atd., nejsou povoleny a musí být 
sundány. Zakrytí šperků lepicí 
páskou není povoleno. V zájmu 
bezpečnosti hráčů je po rozhodčích 
požadováno, aby hráče 
zkontrolovali a postupovali 
v souladu s pravidly.



VÝSTROJ

• BRANKÁŘI
– Ochranné vybavení brankáře musí být přizpůsobeno tělu a nesmí 

zakrývat více než tělo brankáře. To zahrnuje nošení příliš velkého 
oblečení, ramenních chráničů, které v jakémkoli směru zvětšují 
šířku ramen, používání dvojího ochranného vybavení atd. U kalhot 
musí být všechny zipy, kapsy, popruhy, suché zipy atd. zapnuté a 
utažené.

– Všechny látky lepivé nebo ovlivňující tření jako jsou silikonová 
maziva jsou zakázány. V bráně či na ní nesmí být ponechány 
žádné předměty.



„TECHNICKÝ GÓL“

• POKUD DRUŽSTVO HRAJE BEZ BRANKÁŘE A 
DOPUSTÍ SE PŘESTUPKU NA TS, TAK NENÍ 
NAŘÍZENO TS, ALE JE ROVNOU UZNÁNA BRANKA.

• BRANKA JE PŘIPSÁNA HRÁČI NEPROVINIVŠÍHO SE 
DRUŽSTVA, KTERÝ SE DOTKL MÍČE JAKO POSLEDNÍ.



GÓL BRANKÁŘE

• BRANKÁŘ MŮŽE VÝHOZEM DÁT BRANKU.
– Nikdo další nemusí míč tečovat.

• VÝHOZ MUSÍ PROBĚHNOUT DLE PRAVIDEL.



HRA NA ZEMI
• VOLNÝ ÚDER (PRAVIDLO 507/22) (VIDEO 10, 11)

– Pokud hráč v poli, který má míč pod kontrolou nebo se snaží hrát míč správným 
způsobem, dotkne oběma koleny nebo jednou rukou podlahy, kromě ruky držící 
florbalku.

– To zahrnuje i když hráč bránícího družstva hraje míč správným způsobem, ale tak, 
že to nevyhnutelně vede k tomu, že hráč skončí na zemi.

• MENŠÍ TREST (PRAVIDLO 605/13) (VIDEO 12)

– Pokud hráč v poli hraje míč vleže a získá tak značnou výhodu.

– To platí i v případě, kdy hráč ovlivní hru, aniž by přímo hrál míč.

– To zahrnuje i zastavování či hraní míče s oběma koleny nebo jednou rukou na podlaze, 
kromě ruky držící florbalku.



NESPRÁVNÉ MÍSTO ROZEHRÁNÍ

• ZÁMĚRNÉ PROVEDENÍ ROZEHRÁNÍ NEBO VOLNÉHO 
ÚDER Z NESPRÁVNÉHO MÍSTA S CÍLEM ZÍSKAT 
VÝHODU JE PŘESTUPKEM



VYPROVOKOVÁNÍ POTYČKY

• TREST NAVÍC, POKUD LZE URČIT, KDO POTYČKU 
VYPROVOKOVAL = NEMUSÍ BÝT ULOŽEN.

• MŮŽE BÝT ULOŽEN I KDYŽ NEJSOU UKLÁDÁNY 
TRESTY ZA SAMOTNOU POTYČKU.

• ZA VYPROVOKOVÁNÍ MŮŽE BÝT POTRESTÁN 
MAXIMÁLNĚ 1 HRÁČ.



DRŽENÍ

• NEJDE O ZMĚNU ALE O UPŘESNĚNÍ PRAVIDLA.

• VOLNÝ ÚDER (PRAVIDLO 507/2)
– To znamená, že hráč používá paži nebo ruku k tomu, aby soupeře 

držel, tahal, škubnul, chytal nebo mu fyzicky bránil ve volném 
pohybu, a také když hráč používá paži nebo ruku k odmítání 
soupeřovy florbalky, aniž by ji uchopil.

• MENŠÍ TREST (PRAVIDLO 605/2) 
– To znamená, že hráč používá paži nebo ruku k tomu, aby soupeře 

držel, tahal, škubnul, chytal nebo mu fyzicky bránil ve volném 
pohybu a získá tak značnou výhodu nebo to provede bez 
možnosti dosažení míče. To zahrnuje i situace, kdy hráč uchopí 
soupeřovu florbalku.



OSOBNÍ VYLOUČENÍ

• ČLEN RT, KTERÝ DOSTANE OSOBNÍ TREST MUSÍ 
ODEJÍT DO ŠATEN.
– Člen RT už tedy nechodí do hlediště.

• TDKU SE UDĚLUJÍ A ZAPISUJÍ DO ZOU I PO 
SKONČENÍ UTKÁNÍ. 
– Až do doby, kdy jsou ještě hráči na hrací ploše.

– Typicky případy potyček po závěrečné siréně nebo incidenty při 
podávání rukou po utkání.



TDKU

• HRUBÉ NESPORTOVNÍ CHOVÁNÍ – DOPLNĚNO 
VÝSLOVNĚ „JEDNÁNÍ, KTERÉ ZÁVAŽNÝM 
ZPŮSOBEM PORUŠUJE PRAVIDLA, ETICKÉ ZÁSADY 
NEBO SPORTOVNÍHO DUCHA“.

• ZASTRAŠUJÍCÍ JEDNÁNÍ – VÝSLOVNĚ UVEDENO, ŽE 
NEMUSÍ NUTNĚ DOJÍT K FYZICKÉMU KONTAKTU, 
ABY ŠLO O ZASTRAŠUJÍCÍ JEDNÁNÍ.

• NÁSILNÁ HRA – VÝSLOVNĚ DOPLNĚNO, ŽE JDE I O 
PŘESTUPKY FLORBALKOU (NEJEN PŘESTUPKY 
TĚLEM).



RUŠENÍ TRESTŮ

• PRAVIDLO 603/7
– Má-li družstvo více než jedno vyloučení na trestnou lavici, ruší se 

v pořadí podle zbývajícího času trestu, počínaje trestem s 
nejkratším zbývajícím časem.

– Větší tresty jsou považovány za jeden trest, ale zrušena může být 
pouze jedna jeho část, ze kterých se skládá.

• ZMĚNA: DOPOSUD SE RUŠILI TRESTY V POŘADÍ V 
JAKÉM BYLY UDĚLENY.

• CÍLEM JE, ABY NEDOCHÁZELO KE „ZDVOJENÍ“ 
PŘESILOVKY 5 NA 3.



SOUBĚŽNÁ VYLOUČENÍ NA 
TRESTNOU LAVICI

• VYLOUČENÍ OBOU DRUŽSTEV VE STEJNÉM ČASE SE 
POVAŽUJÍ ZA SOUBĚŽNÁ.

• SOUBĚŽNÁ VYLOUČENÍ NEMAJÍ VLIV NA POČET 
HRÁČŮ NA HŘIŠTI.

• SOUBĚŽNÁ VYLOUČENÍ NEJSOU OVLIVNĚNA 
VSTŘELENÝMI GÓLY.

• PRO ÚČELY PRAVIDEL JSOU SOUBĚŽNÁ VYLOUČENÍ 
POVAŽOVÁNA ZA OSOBNÍ TRESTY.



NÁVRAT HRÁČŮ Z TRESTNÉ LAVICE

• HRÁČ, KTERÉMU UPLYNE OSOBNÍ TREST (A TEDY 
STEJNĚ TAK I SOUBĚŽNÉ VYLOUČENÍ) MUSÍ ZŮSTAT 
NA TRESTNÉ LAVICI DO NEJBLIŽŠÍHO PŘERUŠENÍ.

• ROZHODČÍ V NEJBLIŽŠÍM PŘERUŠENÍ NEMUSÍ 
PUSTIT ZPĚT HRÁČE, KTERÉMU JIŽ UPLYNUL TREST, 
POKUD BY TO MĚLO NEGATIVNÍ DOPAD NA HRU –
POKUD JE NÁVRAT HRÁČE VYMÁHÁNO ZE 
„STŘÍDAČEK“ MŮŽE BÝT TOTO JEDNÁNÍ 
POSOUZENO JAKO NESPORTOVNÍ CHOVÁNÍ. JE NA 
ROZHODNUTÍ ROZHODČÍHO KDY UMOŽNÍ NÁVRAT 
HRÁČŮ Z TRESTNÉ LAVICE



OSTATNÍ

• TRESTNÉ LAVICE JSOU UMÍSTĚNY VŽDY VE STEJNÉM SMĚRU 
OD STOLKU JAKO STŘÍDAČKY.

• TIME-OUT NEMUSÍ BÝT ZAHÁJEN POKUD JE NEJBLIŽŠÍM 
PŘERUŠENÍM TS.

• HRÁČ S TRESTEM ZA OSOBNÍ VÝSTROJ (NEBO ŠPATNĚ 
VYBAVENÝ BRANKÁŘ) MUSÍ VÝSTROJ UVÉST DO POŘÁDKU 
DŘÍVE NEŽ USEDNE NA TRESTNOU LAVICI.

• HRA BEZ FLORBALKY – ÚMYSLNÉ UPUŠTĚNÍ FLORBALKY NEBO 
JEJÍ ČÁSTI JE TRESTÁNO MENŠÍM TRESTEM.

• V PŘESTUPCÍCH VEDOUCÍCH K OSOBNÍMU TRESTU JE 
VÝSLOVNĚ UVEDENO „OSLAVOVÁNÍ PROVOKATIVNÍM, 
POSMĚŠNÝM NEBO POBUŘUJÍCÍM ZPŮSOBEM“.

• SEKÁNÍ, BLOKOVÁNÍ, ZVEDÁNÍ FLORBALKY SJEDNOCENO DO 
JEDNOHO SIGNÁLU NÁZVU – PŘESTUPKY FLORBALKOU.

• SIGNÁL PRO SPRÁVNĚ VSTŘELENOU BRANKU JE JEN UKÁZÁNÍ 
PAŽÍ NA BRÁNU – UŽ SE NESIGNALIZUJE PAŽÍ NA STŘED.


